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OGRETIM GOREVLIiSi KONAKOGLU, TEZ CALISMASI iLE AVRUPA’DA ODUL ALDI

istanbul Gelisim Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu Ogretim Gorevlisi Gllsah
Konakoglu’nun 'Engelli gocuk annelerinin fiziksel travmalari' Gzerine yazdidi yuksek lisans tezi,
‘The ENPHE Master Thesis Award 2018 (ENPHE Yikseklisans Tezi Odiili) adli yarismada
en iyi 5 tez arasinda yer aldi.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimiu Ogretim Goérevlisi Giilsah Konakoglu, yaptig
basvurunun kabul edilmesi (izerine tez danismani Dr. Ogr. Uyesi Giilsah Kinali ile birlikte Eylil
ayinda Paris'te duzenlenen 23’Unci ENPHE (Yuksekogretimde Avrupa Fizyoterapi Agi)
konferansina davet edildi. Yarismanin sonucuna gére Konakoglu'nun tezi en iyi 5 tez arasinda
yer aldi.

“ENGELLI COCUK ANNELERI FIZIKSEL TRAVMALAR YASAYABILIYOR”

Tez calismasini psikolojik, sosyal ve fiziksel ylUkler bakimindan énemli bir risk grubunu
olusturan engelli cocuk anneleri (izerinde gerceklestiren Ogretim Géreviisi Giilsah
Konakoglu, “Literaturde engelli ¢ocuk annelerinin psikolojik travmalari Gzerine ¢ok fazla
arastirma yapilmis ancak fiziksel travmalari Gzerine yeterli bilgi géremedik. Bu nedenle
calismamizda engelli cocuk annelerinin fiziksel maruziyetlerine odaklandik ve bu annelerde
Karpal Tunel Sendromu (bilekte sinir sikismasi) gibi birikimli travma bozukluklarinin erken
belirtilerini degerlendirmeyi ve olusturulacak koruyucu rehabilitasyon programlari i¢in temel
hazirlamayi amacladik” dedi.

“TEDAVI EDILMEZSE SAKATLIK MEYDANA GELEBILIR”

Fiziksel engelli cocuga sahip olan annelerin, asiri fiziksel yiklenme nedeniyle el ve el bilegi
boélgelerinde kimulatif travma bozukluklariyla yasadigini belirten Konakoglu, “Bu bozukluklarin
geg tespit edilmesi semptomlarin ilerlemesine, tedavi suresinin ve maliyetinin artmasina yol
aciyor. Bazi durumlarda sakatlik meydana geliyor. Bu nedenle galismamizda engelli cocuk
annelerinin maksimum el kavrama kuvvetini ve bu kuvveti olusturduklari sirada es zamanli
olarak én kolda bulunan ve el kavrama kuvvetine etki eden kaslarin sinyallerini dlgtigimizde
elde ettigimiz sonuglarin, diger gruptaki saglikl cocuk annelerinden dusuk oldugunu gordik”
diye konustu.

“FIZYOTERAPI VE REHABILITASYONA ONCELIK VERILMELJ”

Engelli gocuk annelerinin fiziksel olarak kimulatif travmaya maruz kalmasini énlemek igin
koruyucu fizyoterapi ve rehabilitasyona oncelik verilmesi gerektigini vurgulayan Konakoglu,
konusmasini séyle sonlandirdi:

“Engelli bireylerin, is yukinu azaltmak i¢in yardimci olan teknolojik cihazlarin gelistirimesi de
gerekiyor. Engelli cocuk anneleri engelli cocuga sahip olmanin yukleri altinda eziliyor. Bu
nedenle bedensel mikro travmalar zamanla hastalik boyutuna ulasiyor. Bu hastaliklarin erken
Onlenmesi toplumsal bir meseledir. Calisgmamizi ilerleyen zamanlarda derinlestirip engelli
cocuk anneleri igin sosyal sorumluluk projeleri yurttmeyi hedefliyoruz. Engelli cocuga sahip
olan anneler icin rehabilitasyon; saghk bakanhgi, Universiteler, belediyeler ve arastirma-
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gelistirme ekipleri ile birlikte yuratilmesi gereken toplumsal bir faaliyettir. Bu cabalarin
Ulkemizin gelisim dlzeyine buyuk ol¢lde katkida bulunacagina inaniyoruz.”

ULUSLARARASI OGRENCILER iGU’YU SECTI

Dort Avrupa ulkesinin yuksekdgretim kurumlarindan gelen uluslararasi 6égrenciler Erasmus
Ogrenci Degisim Programi kapsaminda istanbul Gelisim Universitesi'ni (IGU) tercih etti.

Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Nail Oztas ile Erasmus Koordinatérliigirnde bir araya gelen
dgrenciler, Erasmus Programi ve IGU hakkindaki ilk izlenimlerini paylasti.

Universiteyi secme sebeplerinden birinin denklik oldugunu belirten Portekiz Madeira
Adasrndan gelen Ronaldo Ramos, “Her seyiyle modern bir Gniversite. Akademisyenler
alaninin en iyilerinden olusuyor. Egitim binalarini gérdigumde ise hayretler icerisinde kaldim.
Gergekten muhtesem” dedi.

“TURK DiLi VE KULTURUNU OGRENEBILMEK ADINA COK GUZEL BIR FIRSAT”

istanbul Gelisim Universite’nin Erasmus Programi’'nda ilk tercihi oldugunu dile getiren Lucian
Marian Modiga (Romanya), “Burasi harika bir Universite. Benim igin yeni olan bircok seyle
karsilastim. Baslangicta biraz ¢ekindim ama iyi bir uyum sireci ile kisa zamanda adapte
oldum. iGUyu kesinlikle arkadaslarima dnerecegim ve deneyimlerimi paylasacagim” seklinde
konustu.

IGU’nln uluslararasi dgrencilerine gok dnem verdigine deginen Adem Ameti (Makedonya), “Iyi
bir mihendis olabilmem igin alabilecegim birgok ders var. Kullanabilecegim c¢ok sayida
laboratuvar var. Daha 6nce bu kadar bluyuk bir Universite gormemistim. Erasmus bitiminde
ulkeme geri dondugumde buray! butin arkadaslarima 6nerecegim. Onlarin buraya gelip
gbrmesini ¢ok isterim” dedi.

Malaga Universitesi'nden gelen mimarlik 6grencisi Cristina Pullay, “Universiteyi arkadaglarima
kesinlikle dnerecegim. Ogrenciler burada farkli birgok kiltiirli taniyabilir. Tirk dili ve kltGrind
o6grenebilmek adina benim igin ¢ok guzel bir firsat” diye konustu.

“GOK KULTURLU BIR ORTAMDA DERS ISLEME BUYUK ONEM ARZ EDIYOR”

Erasmus Ogrenci Degisim Programirnin farkli bir yurt digi deneyimi yasatmasi ve farkli
kiltirlerin taninmasi agisindan égrenciler igin gok degerli oldugunu vurgulayan iGU Mitevelli
Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, $dyle konustu:

“Cok kultarll bir ortamda ders igleme, egitim sonrasi is ve mesleki baglantilar agisindan biyuk
dénem arz ediyor. Uluslararasi dgrenciler, istanbul Gelisim Universitesinin bir diinya
Universitesi oldugunun ve egitimin kalitesinin farkina variyor. Degisim programlari ayrica,
Tuarkge’nin yayginlagtiriimasi ve Tarkiye'nin tanitimi agisindan da oldukga 6nemli.”
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iIGU, ISTANBUL ESNAF VE SANATKARLAR ODALARI BiRLIGI’Ni ZIYARET ETTi

istanbul Gelisim Universitesi 6gretim Uyelerinden olusan heyet, istanbul Esnaf ve Sanatkarlar
Odalari Birligini (iISTESOB) ziyaret etti. Glingéren Kaymakami Zeyit Sener’in de bulundugu
toplantida, Universite esnaf odalari is birligi ile yapilabilecek mesleki egitim calismalari ele
alindi.

istanbul Gelisim Universitesi iktisadi idari Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. izzet
Gumis, Sirekli Egitim Merkezi Mudiri Dr. Ogr. Uyesi Fatih Fuat Tuncer, Sosyal Bilimler
Enstitil Miduri Prof. Dr. Nezir Kése, Fen Bilimleri Enstitii Miidir Yardimcisi Umit Alkan ve
IGU Medya Koordinatérii Saygi Unli’'niin gergeklestirdigi ziyarette iISTESOB Baskan! Faik
Yilmaz ve yonetim kurulu Uyeleri ile esnaf ve sanatkarlarin gindemi degerlendirildi.

“MESLEKI EGITIM GALISMALARI ILE BIR ARAYA GELMEK iSTiYORUZ”

Universiteler ve sivil toplum kuruluslari is birliklerinin dnemine deginen Sirekli Egitim Merkezi
Midiri Dr. Ogr. Uyesi Fatih Fuat Tuncer, “ISTESOB Tirkiye'nin en énemli sivil toplum
kuruluglarindan birisi. IGU Siirekli Egitim Merkezi altinda, niversitemiz gilivencesi altinda
mesleki egitim calismalari ile bir araya gelmek istiyoruz” diye konustu.

Bagkan Faik Yiimaz, liniversitelere her zaman kapilari agik oldugunu ve Geligim Universitesi
ile beraber ¢calismaktan memnuniyet duyacaklarini belirtti.

UBYO GASTRONOMi OGRENCILERI IiLKOGRETIME DESTEK VERIYOR

istanbul Geligsim Universitesi UBYO Gastronomi ve GastroBahge Kuliibli égrencileri, 2018-19
egitim ve 6gretim yih giz déneminde ilkdgretim 6grencileri ile bir araya geliyor.

Biltes Koleji K&githane ve Kemerburgaz yerlegkelerindeki ilkdgretim 6grencilerinin “Tarim ve
Yasam Becerileri Projesi” kapsaminda uygulamali dersler veren Gastronomi 6grencileri,
ekolojik kaynaklari kullanarak beslenme ve gida hazirlama, ¢evre bilinci, toprak ve bitkiler,
gastronomi temelleri gibi konularda bilgi ve tecribelerini aktariyor.

Derslerde ilk gorevlendirilen mezunlardan Kubilay Semih Bozyel, Emrah Ozaltin ve
Karapinar'a, GastroBahge Kulubu Baskani Okan Ates, kultp 6drencileri ve UBYO Gastronomi
ogretim gorevlileri destek veriyor.

Ogrencilerin bu gibi projeler sayesinde, Universite ve bdlimlerini yetisen genclere
tanitabileceklerini beliten UBYO Gastronomi Boélim Baskani ve GastroBahge Kulibi
Danigsmani Dr. Ogr. Uyesi ismail Hakki Tekiner, “IGU’'niin sosyal projelere yaklagimini daha
genis kitlelere duyurmasi, 6grencilerin egitim ve 6gretim ile i¢ ice ders verme becerilerini
gelistirmesi gibi birden fazla firsati sonuca dénusturebilecegiz. Proje destegi tim guz donemi
suresince farkl 6grenci ve mezunlarimiz ile verilmeye devam edecek” ifadelerini kullandi.
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“MAKEDONYA’YI ERKEN SEGIM BEKLIYOR”

Makedonya’nin isim degisikligi referandumla oylandi. Referandumun gecerli sayilabilmesi igin
gerekli olan yluzde 50 katilima ulasilamadi. Fakat referanduma katilan segmenlerin yaklasik
yuzde 90'1 ‘evet’ oyu verdi. Konuyu degerlendirerek Makedonya'y! erken secimin bekledigini
ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Fatih Fuat Tuncer, “Avrupa Birligi ve ABD tarafi ylizde 50 katilimin
saglanmamasina ragmen referandumda verilen yizde 91 ‘evet’ oyuna vurgu yapiyor. Ben bu
anlasmanin gecerli kilinabilecedini zannetmiyorum. En azindan halk ve parlamento tarafindan
onaylanmayacagini disiniyorum” dedi.

Yapilan referanduma karsi iki farkli bakis acisi oldugunu ifade eden istanbul Gelisim
Universitesi Siyaset Bilimi Ve Uluslararasi iligkiler Bolimii Dr. Ogr. Uyesi Fatih Fuat Tuncer,
“Birincisi Tiran Hareketi dedigimiz boykotcular ve Yunan milliyetcileri referandumun gegersiz
sayllmasini istiyor. Avrupa Birligi (AB) ve ABD tarafi da ytizde 50 katiimin saglanmamasina
ragmen referandumda verilen ylizde 91 ‘evet’ oyuna vurgu yapiyor. Yani referandumun
anayasal bir mesruiyeti olmamasina ragmen AB ve Amerika tarafindan gecerli saylimaya
calisildigini géruyoruz. Ama buatun taraflar biliyor ki aslinda bu referandum halka danigma
niteligini tagtyordu” seklinde konustu.

“YUNANISTAN BURADA BiR OYUN KURUCU DURUMUNDA”

Referandumun bundan sonraki stirecte Makedonya Meclisi igerisinde tartismalara sebebiyet
verecegini dile getiren Dr. Ogr. Uyesi Tuncer, “Prespa Anlagsmasr'nin da bir gegerliliginin olup
olmayacagi bu surece bagli. Ancak Yunanistan burada bir oyun kurucu durumunda. Uzlasmak
istemiyor. Aslinda referandumda sorulan sorunun Yunanistan’a yansimasi, Yunanistan
icerisinde ¢ok daha buyuk tartismalar ¢ikaracaktir. CinkU onlardaki milliyetgilik Makedonya’ya
gore ¢ok daha guglu. Ve asil tartisma Yunanistan’da olacakken aslinda ilk topu Makedonya’ya
atarak kendini bu tartigmalarin uzaginda tuttu” dedi.

“AB VE NATO UYELIGI iGIN INSANLARDAN MAKEDON KIiMLIGINDEN VAZGECMELERI
ISTENIYOR”

Referandumda asil sikintinin soruda yer aldigini kaydeden Dr. Ogr. Uyesi Tuncer,
konusmasina soyle devam etti:

“Yunanistan'la varilan anlagsmay! kabul ederek Makedonya'nin NATO ve Avrupa Birligi
uyeligine destek veriyor musunuz?’ diye soruldu. Ve aslinda AB ve NATO uyeligini kabul
ederek Makedon kimliginizden, kendi ulus kimliginizden vazgeciyor musunuz diye soruluyor.
Ve Cumhurbaskani Corge Ivanov da bu tarafta yer aliyor, ‘Biz ulus kimligimizden, kendi
bayragimizdan, dilimizden, tarihimizden vazge¢cmeyecegiz' diyor. Evet, Yunan milliyetcileri
Kuzey Makedonya isminin kullanilmasina kargi ama aslinda bu durum Makedon milliyetcileri
icin oldukg¢a onur kirici bir durum. Aslinda AB ve NATO uyelidi igin insanlardan Makedon
kimliginden vazgegmeleri isteniyor. Elbette Makedonya’nin icinde bulundugu ekonomik durum
ve bdlge igerisinde, en parlak gelecek AB ve NATO uyeligidir. Ancak bu gorintide, AB ve
NATO uyeliginin de énune gegen, milli kimligin korunmasi durumu s6z konusudur.
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Cumhurbaskani ve muhalefet de kendi siyasi gelecegini, AB icinde olsa dahi, bu milliyetciligi
koruyarak insa etmek istiyor diyebiliriz”

“RUSYA DA BU KONUDA MAKEDON MILLIYETGILERININ YANINDA”

Makedonya referandumunun her ne kadar AB ve Amerika’dan destek goérmus olsa da
Makedonya'’y! bir erken secime gétirecegini ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Tuncer, “Clnki
parlamentoda blyuk tartismalara sebebiyet verecek ve milliyetgileri birlestirecektir. Arnavut
sorununun ve Turk toplumumun da bu tartismalara dahil olmasiyla birlikte nihai bir ¢céziime
ulasilamayacagini 6ngériyorum. Ki Makedonya’dan gegse dahi bdyle bir anlagsma Yunanistan
parlamentosundan onay alamayacaktir. Rusya da bu konuda Makedon milliyetcilerinin
yaninda duruyor. Ben bu anlagsmanin gecerli kilinabilecegini zannetmiyorum. En azindan halk
ve parlamento tarafindan onaylanmayacagini disunidyorum. Makedonya’yi bir erken segim
bekliyor diyebiliriz’ dedi.

“ALMANYA’NIN TARAFLI BiR TUTUM SERGILEMESI iLISKILERi DAHA DA GERDI”

CUMHURBASKANI Recep Tayyip Erdogan’in son Almanya ziyaretini degerlendiren Prof. Dr.
Senol Durgun, “Son yillarda Tirkiye - Aimanya iligkileri olumlu bir seyir izlemiyordu. Ozellikle
secim dncesi ddnemde Almanya’nin anlasiimaz bir sekilde agikga tarafli bir tutum sergilemesi,
iktidar muhalifi unsurlara ve 6zellikle de PKK ve FETO gibi terér érgiitlerine veya yandas
kuruluglarina serbest faaliyette bulunma imkani vermesi iligkileri daha da germis oldu” dedi.

Cumhurbaskaninin Almanya’ya yapti§i son ziyaret hakkinda konusan istanbul Gelisim
Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligskiler Bolim Baskani Prof. Dr. Durgun, “Son
yillarda Aimanya-Turkiye iligkileri olumlu bir seyir izlemiyordu. Ozellikle segim dncesi donemde
Almanya’nin anlagiimaz bir sekilde agik¢a tarafli bir tutum sergilemesi, iktidar muhalifi
unsurlara ve 6zellikle de PKK ve FETO gibi terér drgitlerine veya yandas kuruluslarina serbest
faaliyette bulunma imkani vermesi, buna karsilik Ak Parti’nin Almanya’da yasayan segmenleri
ile salon toplantisi yapma calismalarina ¢esitli gerekgelerle izin vermemesi, iligskileri daha da
germis oldu” dedi.

“Almanya’nin bu tavri uzun bir suredir var” diyen Durgun, ekledi, “Ancak, 6zellikle ABD Bagkani
Donald Trump’in baslattigi ticaret savaslarinin Avrupa’yl da icine almasi ile Avrupa’da
Almanya onculiginde bahsetmis oldugumuz tavirlarda bir degisme olmaya baslamis; basta
Almanya olmak Uzere Hollanda, Belgika gibi Ulkelerde daha sicak rizgarlarin esmesine neden
olmustur. Bu son ziyarette bu gelismeler Uzerine gergeklesmigtir."

“TURK ALMAN ILISKISININ TARIHI BiR YONU VARDIR”

Devletlerarasi iliskilerde Ulke menfaatlerinin Ulkeleri birbirine zorunlu birakabildigini ifade eden
Durgun, “Turk Alman iligkisi, siradan iki tlke iliskisinin ¢ok 6tesindedir. Her seyden dnce bu
iliskinin tarihi bir yonu vardir. Turkiye Almanya ile birlikte bir kader ortakhgina sahiptir. Bunu
yaninda Kara Kuvvetlerini yapilanmasina Alman ordu mensuplarinin katkilari herkesin
malumu oldugu bir konudur” dedi.



ISTANBUL Basin Biilteni

GELISiMm 1-5 ekim 2018

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

“BU ILISKI BIR TAKIM RADIKAL VEYA MARJINAL GRUPLARIN KEYFINE BIRAKILAMAZ”

Bilimsel alanda da Alman akademisyenlerin katkisinin oldugunu ve ekonomik miinasebetler
ile gok koklu bir iliskinin var oldugunu dile getiren Durgun, “En 6nemlisi Almanya’ya 1960’1
yillarda baglayan is¢i gogu ile buglin Almanya’da, ortalama bir rakamla, G¢ milyona yakin
gurbet¢i vatandasimiz yasamaktadir ve bunlar Alman toplumu ile i¢ ice bulunmaktadir. Bu
insanlarin varhgi Turkiye’'nin ve Almanya’nin iligkisini siyasi oyunlara mahkdm etmeyecek bir
durumdadir. Bu agidan dusiundiugumuizde, her iki uUlke i¢in de bu iliski zorunluluklar
icermektedir ve bir takim radikal veya marjinal gruplarin keyfine birakilacak bir iliski degildir”
dedi.

“ALMANYA'DAKI  HERHANGI BIR HAREKET AVRUPA'DA DOMINO ETKISI
YAPABILMEKTEDIR”

“Ozellikle Avrupa genelinde artan islam karsiti egiliminin giiglii oldugu Ulkelerden biri de
Almanya’dir’ diyen Durgun konusmasina séyle devam etti:

“Alman toplumunda uzun zamandir irkgi tutumlar, saldirilar bulunmaktadir. Ozellikle de Tiirk
ve Musliman topluluklarina karsi bu durum daha yogun olarak goérilmektedir. Almanya’nin,
Avrupa Birligi’nin lokomotif Glkesi olmasindan dolayi, oradaki herhangi bir hareket Avrupa
genelinde domino etkisi yapabilmektedir. Bu iligkilere olumlu veya olumsuz yonleriyle
yansimaktadir. Nitekim Cumhurbaskanimizin Almanya ziyareti planlamalar diger llkelere de
sirayet etmeye baslamistir. Almanya ziyareti dncesi Cumhurbaskaninin Birlesmis Milletler
(BM) gorusmeleri sirasinda Belcika basbakani ile goérismesi, Hollanda ile diplomatik
minasebetlerin eski rayina oturtulmasi ve Hollanda’nin PKK, YPG konusunda son resmi
beyanatlari Turkiye ile farkli bir iligki igerisine girdigini gdstermektedir”.

“ALMANYA ILE OLAN SORUNLAR HAYATIN HER ALANINDADIR”

“Ug milyona yakin insanin bulundugu Ulke ile sorun alanlari sadece formal boyutta degil,
hayatin her alanindadir” diyen Durgun, “Ancak son yillarda devletlerarasi munasebetlerde 6ne
¢cikan ve kamuoyu nezdinde tartisma konusu olan basliklar, daha ¢ok ter6ér mensuplarini
Almanya’nin himaye etmesi ve onlarin Alman topraklarinda serbestge siyasi faaliyetlerde
bulunmasi, ihtiya¢ duyduklari finans sorununu buralardan temin etmesidir ki, bu Turkiye
Cumhuriyeti devletini ¢ok rahatsiz etmektedir. Bana gore iliskilerin dizelip dizelmemesi
noktasinda anahtar nokta da burasidir’ dedi.

“TURK ALMAN ILISKISINDE GUVENLIK SORUNLARI ONE CIKMAKTADIR"

Cumhurbaskani Tayyip Erdogan’in, Sansolye Merkel ile Aiman Cumhurbaskani Steinmeir ile
yapmis oldugu basin toplantisi ve aksam yemeginde, Almanya’nin ¢ifte standartli tavrindan
sikayet ettigini ifade eden Durgun, konusmasini sdyle bitirdi:

“Uzun zamandir PKK ve yandasi oOrgltlerin basta Almanya olmak {zere buralarda
kimelenmesi ve gerekli mali ve siyasi destegin saglanmasi Turkiye’nin gikayet ettigi konudur.
Buna 15 Temmuz FETO darbe tesebbiisii sonrasinda FETO'cli kacaklar da eklenmis
bulunmaktadir. Nitekim Cumhurbagkaninin son ziyaretine de bu konular damga vurmusgtur.
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Cumhurbaskani, iki devlet arasinda suclulari iade anlasmasi olmasina ragmen, Tlrk yargisina
gére mahkdm ilan edilen FETO suglularinin veya terdr mensuplarinin Almanya igerisinde
serbestce dolasmasindan hatta 6zel muamele gérmesinden duydugu rahatsizli§i kamuoyu
onlnde ifade etmistir. Bu da gdstermektedir ki Turk - Alman iligkisinde Turk tarafi agisindan
ekonomik ya da sosyal sorunlardan ¢ok, glvenlik sorunlari dne ¢gikmaktadir. Turkiye glvenlik
siyaseti ydninden rahatsiz oldugu bazi konularda olumlu tavir gérdigu takdirde iligkiler daha
da rayina oturacaktir. Almanya agisindan ise 6ncelikli sorun multeciler sorunudur ki, Tarkiye
bu konuda Uzerine duseni Avrupali liderlerin beyanatlarindan da anlasilacagi Uzere fazlasiyla
yapmaktadir.”

“HER BORGLU KONKORDATO TALEBINDE BULUNAMAZ”

Konkordato hakkinda aciklamalarda bulunan istanbul Gelisim Universitesi is ve Sosyal
Guvenlik Hukuku Ogr. Uyesi Prof. Dr. Aydin Basbug, “Her borglu konkordato talebinde
bulunamaz. Oncelikle sermaye sirketleri ve kooperatiflerin konkordato talebinde
bulunabilecegi unutulmamalidir” diye konustu.

Son glnlerde isverenlerin konkordato ilan etmesi, alacaklilar yaninda g¢alisanlari da tedirgin
ediyor. Konkordato yolu ile alacakllarin korundugunu kaydeden Prof. Dr. Aydin Basbug,
“Bor¢larinin vadesi geldigi halde 6deyemeyen veya vadesinde 6deyememe tehlikesi altinda
olan borg¢lu, vade verilmek veya tenzilat yapilmak suretiyle borglarini 6deyebilmek veya iflastan
kurtulmak igin bu yola basvurabilecektir. iflas ya da baska takip yollari ile tasfiye séz konusu
olacag! icin alacakhlardan bazilarinin ya da tamaminin alacagini hi¢ alamama riski
bulunmaktadir. iste alacaklilar da alacaginin tamamini riske atmak yerine, alacaklarindan belli
bir oranda vazgecerek borg¢luya varligini sirdiirme ve borglarini 8deme sansi vermektedirler”
dedi.

Ayrica konkordatonun sundugu olanaklar hakkinda da bilgi veren Prof. Dr. Basbug,
“Konkordato, borglarin yeniden vyapilandiriimasi suretiyle iflasa tabi borglularin  mali
durumunun dizeltilerek iflastan kurtulmasini, alacaklilarin da belirli bir tenzilatla veya vadede
alacagina kavusmasini saglayan ve mahkemenin tasdikiyle taraflar agisindan baglayici hale
gelen bir anlagsma olarak bilinmektedir” seklinde konustu.

“CALISAN HAKKLARININ KORUNUP KORUNMAYACAGI BELLI DEGIL”

iflas ya da konkordatonun, o isyerinde galisan kisileri de yakindan ilgilendirdigine vurgu yapan
Prof. Dr. Bagbug, konusmasina sdyle devam etti:

“is mevzuatimiz haciz veya iflas halini 6ngérerek kismi diizenlemeler ile ¢alisani korumustur.
Ancak konkordato durumunda s6z konusu guvencelerin devam edip etmeyecedi acgik degildir.
Bir isverenin Gglincu kisiye karsi olan borg¢larindan dolayi isyerinde bulunan tesisat, malzeme,
ham, yari islenmig ve tam iglenmis mallar ve baska kiymetler Gzerinde yapilacak haciz ve icra
takibi, bu isyerinde g¢alisan iscilerin icra kararinin alindigi tarihten dnceki U¢ aylik donem
icindeki Ucret alacaklarini karsilayacak kisim ayrildiktan sonra, kalan kisim Uzerinde hakim
ifade etmektedir. Peki yeterli dahi olmayan bu kismi glivence konkordatoda uygulanacak midir,
belli degil.”
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“ISCILERIN UG AYLIK UCRETINI UCRET GARANTI FONU'NDAN KARSILIYOR”

Konkordato durumunda calisanlara yonelik dogrudan tek diizenlemenin, 4447 sayili Issizlik
Sigortasi Kanunu oldugunu belirten Prof. Dr. Bagbug, “Bu kanuna gore igverenin konkordato
ilan etmesi, isveren icin aciz vesikasi alinmasi, iflasi, iflasin ertelenmesi nedenleri ile igverenin
o6deme gulclugune dustiglu hallerde gecgerli olmak (zere, iscilerin is iliskisinden kaynaklanan
¢ ayllk dédenmeyen licret alacaklarini karsilamak amaci ile Ucret Garanti Fonu’ndan
karsilanmaktadir. Bu dizenleme de AB’nin dayatmasi sonucu is mevzuatimizda yer almistir”
dedi.

“DUYGUSAL SAGIRLIGI OLAN KiSILER iLISKILERINDE SORUNLAR YASIYOR”

Duygusal sagirlik kavraminin (aleksitimi) bilim igin yeni bir kavram oldugunu belirten Dr. Ogr.
Uyesi Giilsah Kinal, “Duygusal sagirligi olan kisiler mutluluk, aci, 6zlem, sevgi, cosku, dfke
gibi duygularini algilamak veya bunlari ifade etmekten yoksunlar. Bu nedenle de sosyal
hayatlarinda ve iligskilerinde sorunlar yasiyorlar” dedi.

Duygusal sagirhgin bazi kaynaklarda utangaclik ile es deger goérilse de aslinda utangaglktan
daha karmasik bir agiklamaya sahip oldugunu ifade eden istanbul Gelisim Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi Dr. Ogr. Uyesi Gllsah Kinali, “Duygusal sagirlik,
duygulari algilama, tanimlama ve aciklama konusunda yetersiz olmak anlamina geliyor.
Duygusal sagirligi olan kisiler mutluluk, aci, 6zlem, sevgi, cosku, 6fke gibi duygularini
algilamak veya bunlari ifade etmekten yoksunlar. Bu nedenle de sosyal hayatlarinda ve
iliskilerinde sorunlar yasiyorlar” diye konustu.

“‘KADINLARIN ORANI DAHA FAZLA”

Duygusal sagirligin, ¢cok yaygin bir hastalik olan fibromyaljinin de nedenleri arasinda oldugunu
dile getiren Dr. Ogr. Uyesi Kinali, konusmasina sdyle devam etti:

“Fibromiyalji sendromu kas-iskelet sisteminde yaygin agdri ve hassasiyete yol acan bir yumusak
doku rahatsiziigidir. istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu'nda, duygusal
sagirhigin fiboromyalji ile ilgisini arastiran bir bilimsel ¢alisma yaptik. Mezun égrencilerimizden
Tugba Ciftci ile birlikte yaptigim arastirmaya gére duygusal sagirligi olan bireylerde fibromyalji
agrilari anlamli derecede yuksek ve bu durum kadinlarda erkeklere oranla daha fazla.
Yuratalen ¢alisma da bu yil Mugla’da duzenlenen 19’'uncu Romatoloji Kongresi'nde bildiri
olarak sunuldu.”

“KENDINIZI DUYGUSAL SAGIRLIK TESTI ILE DEGERLENDIRIN”

Bireylerin, en yaygin kabul géren Toronto Aleksitimi Olgegi'ne gbére kendini
degerlendirebilecegini belirten Dr. Ogr. Uyesi Kinali, “Bu teste kisi kendine; ‘Ne hissettigimi
cogu kez bilemem’, ‘Duygularim igin uygun kelimeleri bulmak benim icin zordur’, ‘icimde ne
olup bittigini bilmiyorum’, ‘icimdeki duygulari yakin arkadaslarima bile aciklamak bana zor
gelir, ‘insanlarla duygularindan ¢ok ginlik ugraslari hakkinda konusmayi yeglerim’ gibi
cumleler ydneltiyor. Bunlari hissediyor ve ¢ogunluguna evet diyor ise fibromyalji agrilarinin
koékeninde duygusal sagirlik yatiyor olabilir’ dedi.
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“TEDAVILER BUTUNSEL OLMALI”

Pek ¢ok hastalik gibi fibromyaljinin de kdkeninde birden fazla neden olabilecegine vurgu yapan
Dr. Ogr. Uyesi Kinali, “Tedaviler bu nedenle ¢ok disiplinli ve bitiinsel yaklagsima sahip olmal.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, manuel tedavi yaklagimlari ve uygun psikoterapi yaklagimlari
ile bu hastalikla basa ¢ikabilmek mimkin. Sanat ve muizik terapisi gibi ergoterapi calismalari
ise bireyin stresle basa ¢ikmasi i¢in dogru ydntemler arasinda gdsteriliyor” diye konustu.

“|KLIM DEGISIKLIGI RUHSAL HASARA NEDEN OLUYOR”

Kiresel iklim degisiklikleri tim dinyada dogal afetlerin yasanmasina sebep oldugu gibi
Tarkiye'yi de etkilemeye basladi. Meteorolojik kaynakli afetlerden her yil 410 milyon insanin
etkilendigini belirten istanbul Gelisim Universitesi Psikiyatri Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Onur
Okan Demirci, dogal afetlerin fiziki ve maddi hasarlarin yani sira toplumsal ve bireysel olarak
ruhsal hasarlar da biraktigini ifade etti.

Travmanin buyudkliginin afetin blyutkliglinden ziyade kisiye yasattigi psikolojik etkisinin
blyUklGga ile ilgili oldugunu sdyleyen Demirci, "BlyUk afetler blylk travmalar yaratir demek
yerine afetler blylk travmalar yaratabilir demek daha dogru olacaktir. Bu travmayla yasamak
kisi icin her gun afet yasamakla ayni anlama gelebilir. Bir dogal afet yillar boyu bir kez olur, bir
travma ise her gun yasanir" diye konustu.

Bu dogrultuda Ege Bdlgesi'nde yasanacagi sdylenen kasirga haberlerinin toplum Uzerindeki
etkilerini degerlendiren Psikiyatri Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Onur Okan Demirci, "Gegctigimiz
glnlerde Yunanistan'dan gelen kasirga haberleri sonucunda Ulkemizde de insanlar bir
dizeyde kaygl yasadi. Kendimizce kasirga igin 6nlemler almaya basladik, birgogumuzda
tedirginlik yaratti. Bu tedirginlik sonucunda gunlik disincelerimizin 6nemli bir kismini kasirga
haberlerine ayirdik. Yapilan rahatlatici agiklamalar dahi bu tedirginligimizde azalma yaratmaya
yetmedi. iste dogal afetlerin yasamimizda daha énce yasamamis olsak dahi tedirgin edici etkisi
bulunmaktadir. Bu etkiler kisiden kisiye gore degisse de daha dnce maruz kalmis kisiler daha
fazla etkilenmekte, maruz kalmis Kigilerin anlattigi Oykulerle buyuyen bir nesil de hig
azimsanmayacak derecede bu durumdan etkilenmektedir" seklinde konustu.

"AFET PSIKOLOUJISININ EN RAHATSIZ EDICi SONUCU, SUREKLI TETIKTE OLMA
HALIDIR"

Dogal afetlerin psikolojik etkilerinin sadece o felaketten etkilenen Kisiler igin gecgerli olmadigina
vurgu yapan Demirci, "Bir sekilde yakinlari etkilenen insanlar, ekranlari baginda veya medya
kanallari aracili§i ile takip edenler, hatta ve hatta felaket hikayeleri ile blyUlyen nesiller dahi bu
etkinin altinda kalabiliyor. Bu nedenle bir dogal afetin psikolojik etkileri nesiller boyu surebiliyor.
Ornek olarak Marmara depremi dykdleri ile blylyen bir nesilde siklikla deprem korkusu
gOrilebiliyor. Marmara depremi sonrasi uzunca bir stre birgok insan depremi yasamamis olsa
dahi deprem korkusu nedeni ile kendilerince en ust duzeyde onlem almaya calisti. Zamanin
etkisi ile her ne kadar bu durumda azalma gértilse de art¢i bir deprem dahi bu korkuyu her
zamankinden fazla tetikleyebiliyor. Ozetle sdylemek gerekirse dogal afet sonrasi dolayl yoldan
bile maruz kalmak her an tetikte olma hali dogurabiliyor. Evet, dogal afet sonrasi olusan bir
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psikolojinin belki de en rahatsiz edici sonuglarindan biri de strekli tetikte olma halidir.
Yasaminizi slrekli afet beklentisi icinde yasadiginizi disindiginizde bunun ne kadar
rahatsiz edebilecegini tahmin edersiniz" ifadelerini kullandi.

"PSIKOLOJIK DESTEK SART"

Dogal afetlerden sonra toplumsal ve bireysel olarak psikolojik destegin sart oldugunu dile
getiren Demirci, "Psikolojik destek icin illa bir afet tablosunun olusmasina gerek yok. Dogal
afetlere hazirlik konusunda toplumsal ve bireysel olarak psikolojik destek saglanmali. Bu
destek kisilerin korkularina yonelik olabilir veya afet egitimleri ile toplumsal olarak saglanabilir.
Bir dogal afetle karsilasma dncesi nasil tatbikat egitimi yapiliyorsa afet sonrasi olusabilecek
psikolojik etkiler icin de buna benzer tatbikat egitimleri yapiimali. Afetler sonrasi kisilerde
olusan travmalarin tedavisi mimkin ve yasami her gin etkilememesi icin tedavi edilmesi
gerekli. Ginimuizde bu tir travmalarin psikolojik etkilerin tedavilerinde basarili sonuclari
alinabilen bir¢cok yontem bulunuyor. Biligssel davranis¢i terapiler ve EMDR terapileri bu etkili
tedavi yontemlerinin basinda geliyor. Afetler ile yasamak zorundayiz fakat hi¢birimiz travma ile
yasamak mecburiyetinde degiliz" diye agiklamada bulundu.



