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PROGRAMIN AMACI 

 
Kişilerin günlük yaşam aktivitelerine katılımını sağlamaktır. Ergoterapi anlamlı ve amaçlı 
aktivitelerle sağlığı ve refahı geliştiren kişi merkezli bir sağlık mesleğidir. Ergoterapistler kişi 
ve toplulukların istedikleri, ihtiyaç duydukları veya kendilerinden beklenen aktivitileri 
yapabilme becerilerini geliştirerek veya aktiviteyi ya da çevreyi kişilerin katılımını daha iyi 
sağlayabilecek şekilde düzenleyerek bu amaca ulaşırlar. Ergoterapistler, herhangi bir sağlık 
problemi nedeniyle vücut yapı ve işlevlerinde bozukluğu olan veya yer aldığı sosyal ya da 
kültürel azınlık grup nedeniyle toplumdan dışlanmış veya katılımı kısıtlanmış tüm kişilerle 
çalışır. 
 
 

ÇALIŞMA ALANLARI 

 
Hastaneler, rehabilitasyon merkezleri, geriatri merkezleri, ruh sağlığı merkezleri, halk sağlığı 
ve iş sağlığı merkezlerinde çalışabilme olanağı olan ergoterapistler kamu ve özel sektörde iş 
imkanına sahiptirler. Hastaların ev ve iş yerlerinde de çalışabilen ergoterapi mezunlarının 
ayrıca akademik kariyer yapma şansı da vardır. Otizm, kas hastalıkları, zihinsel gerilik gibi 
bozukluklar yaşayanların topluma katılımını sağlayıcı tedavi yöntemlerini uyguladıkları 
belirtilebilir. Sayılanlar dışında psikiyatrik ve nörolojik bozukluklara karşı özel tedavi 
yaklaşımlarının uygulanması ile iş ve uğraşı faaliyetlerinin düzenlenmesi de ergoterapist 
çalışma alanları içerisinde yer alır. 


