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Avrupa’da Kadin Saghg ve Sporda Esitlik

Giindemi One Cikti
Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG

Mart 2026’da Avrupa spor politikasi agisindan
dikkat cekici iki 6nemli etkinlik gerceklestirildi.
Avrupa Konseyi ve Avrupa Birligi ortakhginda
baslatilan “Active and Equal: Women’s Health in

Sport across Generations” projesi, kadin saghgini

r‘lihq. .. . ) L
sporun merkezine yerlestirmeyi hedefleyen yeni Active and Equal'
bir girisim olarak kamuoyuna tanitildi. Women'’s health in sport

across generations

Proje; kadinlarin yagsam boyu spora katilimini etkileyen fizyolojik, psikolojik ve sosyal engellerin
analiz edilmesini, antrendrler ve beden egitimi 6gretmenleri igin bilim temelli bir uygulama rehberi
gelistiriimesini ve menstruasyon ile menopoz gibi hala yeterince konusulmayan basliklarda
farkindalik olusturulmasini amaghiyor.

Bu lansmanin hemen ardindan 6 Mart 2026’da diizenlenen “Breakfast Roundtable on Women and
Girls’ Participation in Sport” etkinliginde ise kadin ve kiz cocuklarinin spora erisimindeki
esitsizlikler tartisildi. Etkinlikte paylasilan verilere gore, spor kuliipleri ve federasyonlarinda 18
yas alti liyelerin yalnizca yaklasik %35’i kiz, 18 yas lzeri liyelerin ise yalnizca %27’si kadin. Bu
tablo, antrendrliik egitimi alaninda kapsayici program tasariminin, kadin saghgini dikkate alan
antrenman planlamasinin ve toplumsal cinsiyet duyarli spor ortamlarinin 6nemini bir kez daha

ortaya koydu




Yetenek Seciminde Yeni Donem: Makine

Ogrenmesi Antrenorliik Alaninda One Cikiyor
Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG

Mart 2026 doneminde spor bilimleri literatiiriinde 6ne c¢ikan basliklardan biri, takim sporlarinda
yetenek se¢imi ve gelisim siireglerinde makine 6grenmesi kullanimina iliskin sistematik derleme
oldu. Journal of Sports Science and Medicine’de yayimlanan galisma, gen¢ sporcularda (21 yas
ve alti) makine 6grenmesi temelli yetenek belirleme arastirmalarini inceleyerek alanin giderek
biiyiidiigiinii, ancak mevcut kanitlarin hala sinirh oldugunu ortaya koydu. inceleme, galismalarin
bilyiikk boliiminiin 6zellikle futbol basta olmak ilizere takim sporlarinda se¢im tahmini {izerine

yogunlastigini gosteriyor.

 NoneMot reported

Number of unique youth studies
[v:]

ML approach

Arastirmanin en dikkat ¢ekici yonlerinden biri, yetenek seciminin yalnizca tek bir performans
gostergesine indirgenemeyecegini; antropometrik, fiziksel, teknik, algisal-biligsel, psikolojik ve
sosyo-kiiltiirel degiskenlerin birlikte degerlendiriimesi gerektigini vurgulamasi oldu. Calisma,
antrenorliik egitimi agisindan veriye dayall karar verme, uzun vadeli sporcu gelisimi ve etik
yetenek segimi yaklagimlarinin énemini yeniden giindeme tasiyor. Ozellikle geng sporcularda
erken etiketleme yerine cok boyutlu degerlendirme anlayisinin giiclenmesi, gelecegin antrendrleri

icin kritik bir yeterlik alani olarak 6ne c¢ikiyor.



O S R N R S S e R R S N S N
IGU’LU Milli Giiresgi Ahmet Yagan'dan

Avrupa’da Bir Madalya Daha
Ars. Gor. Bilgehan PEPE

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Egzersiz ve Spor Bilimleri Boliimii
ogrencimiz , Ahmet Yagan, Sirbistan’da diizenlenen U23 Avrupa Gilires Sampiyonasi’nda
gosterdigi basaril performansla Avrupa ikincisi olarak giimiis madalya kazandi.

Serbest stil 86 kilogram kategorisinde miicadele eden Ahmet Yagan, turnuva boyunca
sergiledigi listiin performansla dikkat ¢ekti. ilk turda Belaruslu rakibi Artsiom
Belavusau’yu 3-2, ceyrek finalde Moldovali Marius Retcoy’'u 8-1 maglup eden milli
sporcumuz yari finale yiikseldi. Yari finalde Ukraynal Artur Kostiuk’u 4-2 yenerek finale
adini yazdiran Yagan, sampiyonayi giimis madalya ile tamamladi.

Uluslararasi arenada elde ettigi bu 6nemli basariyla hem lilkemizi hem de uUniversitemizi
gururlandiran Ahmet Yagan’i tebrik ediyor, spor kariyerinde basarilarinin devamini

diliyoruz.




Adaptif Sporlarda Teknoloji Doniisiimii: Yapay

Zeka Destekli Egzersiz Sistemleri One Gikiyor
Ars. Gor. Bilgehan PEPE

Engellilerde egzersiz ve adaptif spor uygulamalari, son yillarda teknolojik gelismelerin
etkisiyle dnemli bir déniigiim siirecine girmistir. Ozellikle yapay zeka (YZ) tabanl egzersiz
takibi, bireysellestiriimis antrenman programlan ve gelismis hareket analizi sistemleri,
adaptif spor alaninda yeni bir paradigma olusturmaktadir.

Bu kapsamda gelistirilen dijital sistemler; bireylerin fiziksel kapasite, hareket paterni ve
performans verilerini anlik olarak izleyebilmekte, boylece her bireye 6zgu optimize edilmis
egzersiz regeteleri olusturulabilmektedir. Giyilebilir teknolojiler (ivmeodlgerler, kalp atim hiz
sensorleri vb.) ile entegre calisan bu sistemler, 6zellikle engelli bireylerin egzersize
katihminda guivenligi artirmakta ve performans takibini daha objektif hale getirmektedir.
Ayrica hareket analiz yazilimlan sayesinde postiir, denge ve koordinasyon parametreleri
detayli bicimde degerlendirilebilmekte; bu da rehabilitasyon ve sportif performans
sureglerinin bilimsel temelde planlanmasina olanak saglamaktadir. Bu teknolojik
entegrasyon, yalnizca performans gelisimini degil, aynmi zamanda sporun
surdurulebilirligini ve erigilebilirligini de gliclendirmektedir.

Diinya Saglk Orgiitii ve Uluslararasi Paralimpik Komitesi tarafindan yayimlanan giincel
raporlar, adaptif spor uygulamalarinda teknolojinin kullaniminin artmasinin; engelli
bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerini iyilestirdigini, yagsam kalitesini yiikselttigini ve spor
katihm oranlarini anlamh diuzeyde artirdigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda adaptif

sporlar, yalnizca bir fiziksel aktivite alani degil, ayni zamanda dijitallesme ile gii¢lenen

kapsayici bir saglik ve performans ekosistemi olarak degerlendirilmektedir.




Yapay Zeka Destekli

Diinya Kupasi Geliyor
Ars. Gor. Muhammed Ali GOKCE

2026 yilinda diizenlenecek FIFA Diinya Kupasi, spor teknolojilerinde yeni bir donemin
kapisini araliyor. Turnuvada yapay zeka tabanl sistemler, hem hakem kararlarini hem de

izleyici deneyimini kokten degistirecek.

Organizasyon kapsaminda gelistirilen “Football Al Pro” sistemi, takimlara gergcek zamanli
performans analizi ve taktiksel similasyon imkani sunacak. Ayrica yapay zeka ile
olusturulan 3D oyuncu avatarlari, 6zellikle ofsayt pozisyonlarinda daha net ve anlasilir

gorsellestirmeler saglayacak.

Bunun yaninda hakemlerin viicut kameralari, yapay zeka destekli goriintii stabilizasyonu
ile izleyicilere sahadaki karar anlarini dogrudan deneyimleme firsati sunacak. Bu

gelismeler, futbolun daha seffaf ve veri temelli bir yapiya evrilmesini sagliyor.
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Olimpiyatlarda Yapay Zeka

ve Drone Teknolojisi Donemi
Ars. Gor. Muhammed Ali GOKCE

2026 Milano-Cortina Kis Olimpiyatlari, yapay zeka ve drone teknolojilerinin sporla
entegrasyonunda onemli bir 6rnek olacak. Organizasyonda FPV drone’lar sayesinde
yarismalar, izleyicilere sporcularin perspektifinden aktarilacak.

Yapay zeka destekli analiz sistemleri ise sporcularin hiz, denge, sigrama yuksekligi ve inis
performanslarini anlik olarak olgerek hem yayin kalitesini artiracak hem de antrenorlere
detayli veri saglayacak.

Ayrica farkli kamera agilarini birlestiren yapay zeka sistemleri sayesinde miisabakalar 260
derece gorintiilerle izlenebilecek. Bu gelismeler, spor izleme deneyimini daha etkilesimli

ve veri odakli hale getiriyor.

Al & DRONE TECHNOLOGY IN
THE 2026 WINTER OLYMPICS
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Tiirk Erkek isitme Engelliler Milli Futsal Takimi
Avrupa Dordiinciisii Oldu,
2027 Avusturya Kis Olimpiyatlari Biletini Aldi

Ars. Gor. Onur TOPUZ

Hirvatistan’da diizenlenen isitme Engelliler Avrupa Futsal Sampiyonasi’nda miicadele
eden Tirk Erkek Milli Takimi, ligiinculiik maginda ev sahibi Hirvatistan’a 6-2 maglup
oldu ve turnuvayi dérdiincui sirada tamamliadi.

Sampiyona boyunca ortaya koydugu miicadele, azim ve takim ruhuyla dikkat ¢ceken
millilerimiz, bronz madalyayi kagirsa da elde ettigi dereceyle 6nemli bir basariya imza
atti. Ay-yildizh  ekip, turnuvadaki performansiyla 2027 yilinda Avusturya’da
diizenlenecek Kis Olimpiyatlar’na katilma hakki kazanarak Turk sporuna blyik bir
gurur yasatti.

Karsilagsma oncesinde teknik ekip ve sporcularla bir araya gelinerek moral ve
motivasyon saglanirken, ugiincilitkk miicadelesinde istenilen sonu¢ alinamadi. Ancak
turnuvanin genelinde gosterilen basarii performans, milli takimimizin uluslararasi
alandaki iddiasini bir kez daha ortaya koydu.

Bu 6nemli basarida emegi gegen tiim sporcularimizi ve teknik heyetimizi tebrik ediyor,

2027 Avusturya Kis Olimpiyatlar’’nda ay-yildizli ekibimize basarilar diliyoruz.
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Ankara’da Wellness 2. Kademe Temel

Egitmenlik Kursu Agilacak
Ars. Gor. Onur TOPUZ

KADEME

WE LLN Ess 13-18 NiSAN 2026
TEME g ENLIK —BA:}VURU TARIHI
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Tiirkiye Herkes icin Spor Federasyonu tarafindan, 13-18 Nisan 2026 tarihleri arasinda
Ankara’da yiiz yuze Wellness 2. Kademe Temel Egitmenlik Kursu diizenlenecek. Kurs

basvurulari 3 Nisan 2026 saat 17.00’ye kadar e-Devlet ilizerinden yapilabilecek.

Kontenjanla sinirli egitim programinda kurs licreti ise 14.000 TL olarak agiklandi.




21 Mart Down Sendromu Farkindalik Giinii:

Farklihklarimizla Birlikte Giigluyiiz !
Ars. Gor. Selim AKMAN

Her yil 21 Mart, tim diinyada Down Sendromu Farkindalik Giinii olarak anilmakta; bireysel farkliliklarin
toplumsal zenginlik oldugu bilincini yayginlagtirmak amaciyla c¢esitli etkinliklerle kutlanmaktadir. Birlesmis
Milletler tarafindan 2012 yilinda resmi olarak ilan edilen bu 6zel giin, Down sendromuna yonelik
farkindahigin artirlmasi ve kapsayici toplum anlayisinin giiglendirilmesi agisindan biiyilk 6nem
tasimaktadir. Down sendromu, bireylerin 21. kromozomdan ii¢ adet tagimasi sonucu ortaya gikan genetik
bir farklilik olup, 21 Mart tarihi (21/3) bu durumu sembolik olarak temsil etmektedir.

Down sendromlu bireyler, uygun egitim, destek ve firsatlar saglandiginda sosyal yagamin her alaninda aktif,
tiretken ve basarili bireyler olarak yer alabilmektedir. Bu noktada ozellikle spor ve egzersiz faaliyetleri,
bireylerin fiziksel gelisiminin yani sira sosyal uyum, 6zgiiven ve bagimsiz yasam becerilerinin gelisimine
onemli katkilar sunmaktadir. Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu ve Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi
gibi kurumlarin yiiriittiigii calismalar, 6zel sporcularin spora katilimini tesvik ederek hem performans
gelisimini hem de toplumsal farkindaligi artirmaktadir.

Bu o6zel giin kapsaminda diinya genelinde gerceklestirilen en dikkat cekici etkinliklerden biri ise “farkl
corap giyme” kampanyasidir. Farkl renk ve desenlerde c¢oraplarin tercih edilmesi, bireysel farkliliklarin
dogal ve degerli oldugunu vurgulayan giiclii bir sembol olarak 6ne gikmaktadir. Tiirkiye’de de Genglik ve
Spor Bakanhgi, liniversiteler ve yerel yonetimler tarafindan diizenlenen etkinlikler sayesinde Down
sendromlu bireylerin sosyal, sportif ve kiiltiirel yasama katilimi her gegen giin artmaktadir.

Uzmanlar, Down sendromlu bireylerin topluma tam ve esit katihmi i¢in yalnizca bireysel ¢abalarin degil,
toplumsal biling ve kapsayici politikalarin da biilyiik 6nem tasidigini vurgulamaktadir. Egitimden istihdama,
spordan sosyal yasama kadar her alanda firsat esitliginin saglanmasi, daha kapsayici ve sirdiiriilebilir bir
toplum yapisinin olusturulmasina katki sunacaktir.

21 Mart Down Sendromu Farkindalik Gunii, farkhliklarin bir engel degil, bir zenginlik oldugunu hatirlatan

onemli bir farkindalik giiniidiir. Unutulmamahdir ki, kapsayici bir toplum ancak herkes icin esit firsatlar

sunuldugunda miimkiindiir; ¢linkii farkliyiz ama birlikte daha gii¢liiyiiz.




ONE RUN Istanbul:

“Herkes i¢in, herkesle birlikte”
Ars. Gor. Selim AKMAN

7 Haziran 2026’da istanbul’da, Yavuz Sultan Selim Kopriisii iizerinde diizenlenecek ONE
RUN, sporun 6tesinde giiclii bir sosyal sorumluluk hareketi olarak hayata geciriliyor. Tiirkiye
Milli Paralimpik Komitesi ve Tiirkiye Engelliler Spor Yardim ve Egitim Vakfi is birligiyle
gerceklestirilecek etkinlik, “Herkes igin, herkesle birlikte” mottosuyla binlerce katilimciyi bir
araya getirecek.

5K, 10K ve Engelsiz Kosu kategorilerinde diizenlenecek organizasyonda katilimcilar,
diinyanin en biiyitkk asma koprilerinden biri iizerinde kosarken ayni zamanda sosyal fayda
liretmenin pargasi olacak. Etkinlikten elde edilecek gelirler; engelli bireyler igin egitim
burslari, spor ekipmanlari, rehabilitasyon hizmetleri ve protez/ortez destekleri gibi alanlarda
kullanilacak.

Toplumsal dayanismaylr merkeze alan ONE RUN, sporun birlestirici gliciniu kullanarak
engelli bireylerin yasamina dogrudan katki saglamayi hedefliyor. Katiimcilar bu kosuda
yalnizca mesafe kat etmeyecek; ayni zamanda bir 6grencinin egitimine, bir sporcunun
gelisimine ve bir bireyin yagam kalitesine destek olacak.

ONE RUN, bir yanigstan ¢ok daha fazlasi: bir dayanigsma hareketi.




Red Bull Cliff Diving Diinya Serisi’nin 7. Etabi

Antalya’da Yapildi
Ars. Gor. Sinan DEMIRCI

Red Bull’'un yiikseklige meydan okuyan organizasyonu Red Bull CIiff Diving Diinya
Serisi, bu yilki 7. etabini Antalya’da gercgeklestirdi. Deniz, giines, tarih ve doganin i¢ ice
gectigi Antalya’da diizenlenen etap, sezon finali 6ncesi serinin en kritik duraklarindan
biri olarak dikkat ¢ekti.

Kadinlar kategorisinde guniin kazanani Avustralyali Rhiannan Iffland oldu. Iffland,
Antalya’da aldigi yiiksek puanlarla, final etabi olan Sydney’i beklemeden sezon
sampiyonlugunu ilan etti. Kadinlarda podyumu, Kanadali sporcular Molly Carlson ve
Simone Leathead tamamladi.

Erkekler kategorisinde ise birincilik ingiliz sporcu Aidan Heslop’un oldu. Onu Ukraynali
Oleksiy Prygorov ikinci, italyan Andrea Barnaba iigiincii sirada takip etti. Kazanan
sporcular odullerini Antalya Valisi Hulusi Sahin ve Antalya Bliyuksehir Belediye Bagkani
Muhittin Bécek’ten ald1.

Antalya etabinda Turkiye’yi, wildcard sporcular arasinda yer alan Kivan¢ Giir temsil etti.
Giir, 2013-2024 yillan arasinda 10 metre dalis bransinda Tiirkiye rekoruna imza atan
isimlerden biri olarak organizasyonda dikkat ¢eken sporcular arasinda yer aldi. Etkinlige
ayrica Red Bull sporculari Kiibra Dagl, Bora Altintas, Berke Dikig¢ioglu ve Ali Tiirkkan
da katihm sagladi.

Organizasyonun gorsel kimliginde de dikkat cekici ayrintilar 6ne c¢ikti. Sporcularin
atlayis yaptigi rampa uzerindeki tasarim Les Benjamins imzasi tasirken, sporcularin
hazirhk alaninin sponsorlugunu Decathlon stlendi. Segway Ninebot alanda

surdurilebilir ulasim destegi sagladi. Etkinligin diger sponsorlari arasinda Listerine,

Migros ve A.O. Smith de yer ald1.




Bornova Asik Veysel Rekreasyon Alami Amfi

Tiyatro, yeni sezona yenilenen yuzilyle girecek
Ars. Gor. Sinan DEMIRCI

izmir Biiyiiksehir Belediyesi, Bornova Asik Veysel Rekreasyon Alani Amfi Tiyatro’da kapsaml bir yenileme
calismasi baslatti. Calismalar kapsaminda agik oturma alanlar kaldirilarak 5 bin 250 koltuk yerlestirildi. Sahne ve
teknik alanlarda yapilan diizenlemelerle hem sanatgilar hem de izleyiciler igin daha nitelikli bir ortam sunulmasi
hedefleniyor. Amfi tiyatro, yeni sezona yenilenen vyiiziiyle girecek.izmir Biiyiiksehir Belediyesi, kentin kiiltiir, spor
ve sosyal tesislerine yatinmlarini siirdiiriiyor. Bu kapsamda Bornova Asik Veysel Rekreasyon Alani’nda yer alan
amfi tiyatroda baslatilan yenileme g¢aligmalari devam ediyor. Yaz aylarinda konser, tiyatro ve c¢esitli etkinliklere ev
sahipligi yapan amfi tiyatro, sahneden kulise, oturma alanlarindan tuvaletlere kadar birgcok noktada
yenileniyor.Eski ahsap oturma alani yerine 5 bin 250 adet koltukYap: isleri Sube Midiirliigii Kalite Kontrol
Miihendisi Tolga Kapioglu, Asik Veysel Rekreasyon Alanr’nin yaklasik 15 yildir izmirlilerin 6nemli mekanlarindan
biri oldugunu belirterek, Bagskan Cemil Tugay’in vizyonu dogrultusunda kiiltiir ve sanatin sirekliligini saglamak
icin yenileme calismasi baslattiklarini ifade etti. Kapioglu, “Mevcut ahsap oturma alanlan kaldinlarak daha
konforlu koltuklara geg¢is yaptik. Toplam 5 bin 250 koltugun montajini tamamladik” dedi.“Daha konforlu, daha
saglikh kiiltiir sanat hizmeti’Asik Veysel Sahnesi’nin sanatgilar icin daha konforlu performans sergileyebilecegi
bir yapiya kavusturuldugunu belirten Kapioglu, sahne diizenlemelerinde estetik, konfor ve ekonomik
diizenlemeler yapildigini soyledi. Kuliste ve sahne arkasinda yapilan iyilestirmelerle alanin daha islevsel hale
getirildigini belirten Kapioglu, “Tiim hemsehrilerimizi yenilenen alanimiza bekliyoruz” diye konustu.Hem ic mekan
hem dis mekan yenileniyorCalismalar kapsaminda amfi tiyatronun i¢ ve dis alanlarinda kapsamli yenilemeler
gerceklestiriliyor. Acik alanlarda peyzaj diizenlemeleri yapilirken, kapali alanlarda tuvaletler ve diger sosyal
alanlar yenileniyor. Ayrica teknik altyapi giiclendirilerek etkinliklerin daha kaliteli sekilde gerceklestiriimesi

hedefleniyor.




Nebraska'da Yeni Bilgisayarh Lise Baskethol

Siralama Sistemi Hayata Gegirildi
Ars. Gor. Sevval OZKAN

Spor diinyasinda teknoloji ve veri kullanimi her gegen giin daha da 6nem kazanirken, bu doniisiim artik lise
sporlarina da yansimaya basladi. Amerika’nin Nebraska eyaletinde gelistirilen yeni bir bilgisayarli siralama
sistemi, lise basketbolunda daha adil ve objektif bir degerlendirme siireci sunmayi hedefliyor. insanlarin yaptig:
anketlerdeki 6znelligi azaltmak ve gizli kalmig gui¢lii takimlari ortaya ¢gikarmayr amagliyor.

“NebPreps” adi verilen bu sistem, liniversite ve profesyonel sporlarda kullanilan veri odakli analizleri lise
seviyesine getiriyor. Takimlarin performansini degerlendirirken yalnizca galibiyet ve maglubiyetlere bakmakla
kalmiyor. Ayni zamanda rakiplerin giicii, maglardaki sayi farki, karsilagsmalarin i¢ saha ya da deplasmanda
oynanmasi ve sezon igindeki zamanlamasi gibi birgok farkl veriyi analiz ediyor. Bu sayede, takimlarin gergek
performansina daha yakin sonuglar elde edilmesi amaclaniyor.

Derecelendirmeleri Nasil Hesaplaniyor ?

Bilgisayar derecelendirmeleri, gergek takim giiciinii 6lcmek igin galibiyet-maglubiyet istatistiklerinin otesine
gecer. Model, galibiyet farkini, fikstiiriin zorlugunu, ev ve deplasman performansini ve rakiplerin kalitesini dikkate
alir. Derecelendirmeler her haftanin maglarindan sonra yeniden hesaplanir; bu nedenle her sonug¢ énemlidir. 50
puani, her siniftaki ortalama bir takimi temsil eder; daha yiiksek puanlar ise daha guiglii takimlari gosterir.
Sinirhiiklar

Bilgisayar destekli siralama sistemlerinin bazi sinirlamalari vardir; takim giiciinii etkileyen sakatlklar veya kadro
degisikliklerini dikkate almaz, hava kosullan ya da seyahat gibi tiim mag¢ sartlarini esit kabul eder ve sezonun
basindaki siralamalar veri azligi nedeniyle daha az giivenilirdir. Ayrica bu sistemler insan degerlendirmesinin

yerini almaz, aksine onu tamamlayici bir arag olarak kullanilir.

CNUNEBPREPS
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9 McCool Junction % 5 501 L] 505 383 7379
10 Hyannis 13 8 56.2 n 25 363 7097
n Cambridge % 3 552 ® 482 ny 6819
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Spor Alanindaki Son Teknolojik Gelismelerin
Sergilendigi “ Sportsinnovation 2026”,
Diisseldorf'ta Basladi Ars. Gir. Sevval OZKAN

Diisseldorf'daki Merkur Spiel Arena'da gergeklestirilen organizasyonda spor alanindaki teknolojik yenilikler, yeni
bakis acilari ve gercek deneyimler anlatildi, gosteriler yapildi, paneller ve gesitli etkinlikler diizenlendi.

Spor diinyasinda teknoloji odakli doniisiim hiz kesmeden devam ederken, Almanya’nin Diisseldorf kentinde
dizenlenen Sportsinnovation 2026 etkinligi bu degisimin en giincel orneklerini bir araya getirdi. Spor
teknolojilerindeki son gelismelerin tanitildigi organizasyon, kuliipler, teknoloji sirketleri ve spor profesyonellerini
ayni platformda bulusturdu.

Merkur Spiel Arena’da gergeklestirilen etkinlikte, sporun gelecegini sekillendirecek birgok yenilik¢i teknoloji
tanitildi. Ozellikle yapay zeka destekli analiz sistemleri, performans dlgiim teknolojileri ve veri tabanh karar
mekanizmalari organizasyonun o6ne c¢ikan basliklan arasinda yer aldi. Bu sistemler sayesinde sporcularin
performansi daha detayl sekilde analiz edilirken, antrenman siireglerinin de bilimsel verilerle optimize edilmesi
miimkin hale geliyor.

Etkinlikte ayrica yayin teknolojilerindeki gelismeler de dikkat ¢ekti. Yeni nesil kamera sistemleri ve gercek zamanli
veri entegrasyonu sayesinde izleyicilere daha zengin ve etkilesimli bir ma¢ deneyimi sunulmasi hedefleniyor.
Taraftar deneyimini artirmaya yonelik dijital ¢éziimler, sporun yalnizca saha iginde degil, saha disinda da
teknolojik bir doniigiim yagadigini ortaya koyuyor.

Sportsinnovation 2026, sporun artik yalnizca fiziksel performansa dayali bir alan olmaktan cgiktigini ve veri,
yazilim ve yapay zeka ile i¢ ice gectigini bir kez daha go6zler oniine serdi. Uzmanlara gore bu doniisiim, gelecekte
spor kuliiplerinin rekabet giiciinii belirleyen en 6nemli faktoérlerden biri olacak.

Diisseldorf’ta gercgeklestirilen bu organizasyon, spor teknolojilerinin geldigi noktay1 ve gelecekte alacagi yonii
gostermesi agisindan biiyiikk onem tasiyor. Oniimiizdeki yillarda bu tiir teknolojilerin daha genis kitlelere

yayilmasi ve sporun her seviyesinde aktif olarak kullaniimasi bekleniyor.
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Tiirk Atletizminin Oncii Ismi:

Siireyya AYHAN
Ars. Gor. Unal Can GOKMEN

Tiirk atletizminin uluslararasi alanda taninan en 6nemli isimlerinden biri olan Siireyya Ayhan Kop, 6zellikle orta
mesafe kosularinda elde ettigi basarilarla Tiirkiye’ye tarihi bir gurur yasatmistir. 1500 metre bransindaki ustiin
performansi sayesinde Avrupa atletizminde dikkat geken sporcular arasinda yer alan Ayhan, 2002 yilinda Avrupa
Atletizm Sampiyonasi 2002’nde kazandig: altin madalya ile Tiirk spor tarihine adini altin harflerle yazdirmistir. Bu
basari, Avrupa Atletizm Sampiyonasi tarihinde altin madalya kazanan ilk Tiirk kadin atlet olmasi bakimindan
buyiik bir doniim noktasi olmus, ayni zamanda Tiirkiye’nin atletizm bransindaki uluslararasi goériinirligiini
onemli olgiide artirmistir.

Kariyeri boyunca yiiksek tempo kapasitesi, yaris stratejisi ve giiclii sprint yetenegi ile 6ne ¢ikan Ayhan, orta
mesafe kosularinda Avrupa diizeyinde rekabet edebilen nadir Tiirk sporculardan biri olmustur. Elde ettigi
basarilar, 6zellikle kadin atletizmine olan ilgiyi artirmig ve geng¢ sporcular i¢in ilham kaynagi olmustur. Ancak
kariyerinin ilerleyen donemlerinde yasanan doping ihlalleri nedeniyle uluslararasi spor otoriteleri tarafindan
cezalar almig ve aktif spor hayati tartismali bir sekilde sona ermistir. Bu siireg, sporun yalnizca performans degil

ayni zamanda etik degerler cercevesinde degerlendirilmesi gerektigini bir kez daha ortaya koymustur.




Yeni Baslayanlarin Yaptigi

Tehlikeli Spor Salonu Hatalar
Ars. Gor. Yalgin MARASLI

Saglik uzmanlari, spor salonuna yeni baslayan kisilerin yaptigi yaygin hatalarin hem geligimi yavaslattigini hem
de ciddi sakatliklara yol agabilecegini belirtiyor. Fitness diinyasina adim atan birgok kisi hizli sonu¢ almak
isterken, farkinda olmadan performanslarini diisiiren ve saghklarini riske atan aliskanliklar edinebiliyor.

Uzmanlara gore bu hatalarin biyiik boliimii temel bilgi eksikliginden kaynaklaniyor.

Yeni baslayanlarin en sik yaptigi hatalardan biri, antrenmana isinmadan baslamak. Isinma hareketlerinin
atlanmasi, kaslarin ve eklemlerin hazirliksiz bir sekilde zorlanmasina neden olarak sakatlik riskini 6nemli olgiide
artirtyor. Bunun yani sira birgok kisi, kaldirabileceginden daha agir kilolar secerek hizli gelisim saglamaya
calisiyor. Ancak bu durum, yanlis form kullanimina ve uzun vadede ciddi fiziksel sorunlara yol agabiliyor.

Egzersizlerin yanhs teknikle yapilmasi da bir diger onemli problem olarak 6ne ¢ikiyor. Hatali form, hedef kas
gruplarinin yeterince gcaligmamasina neden olurken yiikiin eklemlere binmesine yol agiyor. Bu da hem verimsiz
antrenmanlara hem de sakatlanmalara zemin hazirliyor. Ote yandan yalnizca spor yapmanin yeterli oldugu
diisiincesi de yaygin bir yanilgi. Uzmanlar, kas gelisimi ve genel saglik icin dengeli beslenmenin, 6zellikle de

yeterli protein aliminin kritik rol oynadigini vurguluyor.

Dinlenmenin ihmal edilmesi de sik karsilasilan hatalar arasinda yer aliyor. Her giin yogun antrenman yapmak,
kaslarin toparlanmasini engelleyerek performans diisiisiine neden olabiliyor. Benzer sekilde asiri kardiyo yapmak
da kas kaybina ve genel yorgunluga yol acabiliyor. Bu nedenle dengeli bir antrenman programi olusturulmasi

biiyiik 6nem tasiyor.

Plansiz ve rastgele yapilan egzersizler de ilerlemeyi zorlagtiran bir diger unsur. Belirli bir hedefe yonelik
hazirlanmayan antrenman programlari, motivasyon kaybina ve istenilen sonugclarin elde edilememesine neden
olabiliyor. Uzmanlar, etkili sonuglar icin kisiye uygun, diizenli ve hedef odakli bir programin sart oldugunu
belirtiyor.

Sonug olarak, spor salonunda basari yalnizca yogun calismaya degil, dogru ve bilingli calismaya bagl. Yeni

baslayanlarin bu temel hatalardan kaginmasi, hem sakatlik riskini azaltiyor hem de daha saglikh ve siirdiiriilebilir

bir gelisim siireci sagliyor.
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